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 ER  BESTAAT GEEN VERGISSING 
Iedereen doet zijn werk. Niemand is waardevoller dan een
ander. De dingen in de wereld die wij zo verschrikkelijk
vinden, zijn in werkelijkheid geweldige leraren. Er bestaat
geen vergissing en er ontbreekt niets. 

We zullen altijd krijgen wat we nodig hebben, niet wat we
denken nodig te hebben. Dan gaan we inzien dat wat we
nodig hebben niet alleen is wat we hebben, maar ook wat
we willen. Dan willen we alleen nog maar wat is. Zo slagen
we altijd, wat er ook gebeurt.

Byron Katie

The School, Okt 2023, Ojai
– terugblik
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The School, Okt 2023, Ojai – terugblik
AN GOOSSENS

BYRON KATIE

 
Een terugblik op The School in Amerika, waar te beginnen. De
reis alleen al was één groot avontuur, gevuld met allerlei leuke
fait divers. 

Maar laat ik me in deze context misschien beperken tot de
essentie – The Work.

Zo’n intens bad van The Work blijft namelijk toch wel bijzonder
en heeft bij mij vaak een soort sneeuwbaleffect waarbij allerlei
verbanden aan het licht komen. Deze keer ervaarde ik als nooit
tevoren hoe ik mijn eigen issues op anderen projecteer.

Het begon allemaal met een foto die me door een andere
deelnemer beschreven werd. Een foto van een meisje, ontvoerd
door Hamas, waarop naar verluidt duidelijk zichtbaar was dat ze
bebloed was tussen haar benen.
Zelf had ik de foto niet gezien. Dat weerhield evenwel mijn
denken er niet van allerlei verhalen te creëren over hoe ze
verkracht was, hoe besmeurd, beschaamd en ellendig ze zich wel
niet moest voelen.

Het bleef maar door mijn hoofd spelen, manifesteerde zich als
onderliggende teneur tijdens enkele oefening waartoe we die
dag werden uitgenodigd. In combinatie met de jetlag hield het
me die nacht dan ook nog eens wakker tot ik rond een uur of
twee in een impuls mijn dekens van me afzwierde, het lichtje
naast mijn bed aanstak en mijn bruin boek van The School
opensloeg om een werkblad in te vullen op het meisje van de
foto.

De eerste statement luidde: “I am pitiful with her because her
shame is exposed”. 

" IK LAAT MIJN
GEDACHTEN NIET LOS ,  IK

TREED ZE TEGEMOET
MET BEGRIP .  DAN LATEN

ZI J  MI J  LOS. "
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BYRON KATIE

Wanneer ik die gedachte wilde bevragen liep ik vast, met name
op het woord “shame”. Where on earth (ik zet het hier in het
Engels omdat ik die uitdrukking hier zo treffend vind), where on
earth did I get the thought that “being raped is shameful”?! Want
dat was de onderliggende gedachte die ik blijkbaar had.

Meestal noteer ik de onderliggende gedachten die ik bemerk om
eventueel later te bevragen, maar deze keer stapte ik over naar
die gedachte “verkracht worden is schaamtelijk”.

Tijdens het bevragen ervan kwamen beelden op uit het
verleden: hoe mijn moeder altijd voor de televisie ging staan
wanneer er gekust werd. “Dat is niets voor kindjes”, zei ze dan.
Nu is het zo dat ik in mijn jonge jaren misbruik heb ervaren. In
dezelfde periode dat mijn moeder dat tegen mij zei, deed ik dus
noodgedwongen (naar ik toen dacht) dingen die verder gingen
dan louter wat kussen. Niet verwonderlijk dat er zich blijkbaar
nog andere onderliggende gedachten bij mij hebben gevormd,
zoals: seks hebben is schaamtelijk, zondig, moet verborgen
worden.

Tijdens het bevragen, zag ik ook beelden van religieuze leiders
en de eis dat een vrouw als maagd het huwelijk betreedt. Het
kwam bij me op dat dit misschien zo’n pijnlichaam was waarover
ik wel eens gelezen had in een boek van Eckhart Tolle, dat
generaties vrouwen met zich meedragen; een latent aanwezig
denkbeeld dat op vele plaatsen op de aarde mensen onbevroed
beïnvloedt.

Ik zag ook dat ik zonder de gedachte helemaal geen idee had
hoe het meisje in kwestie het zelf ervaarde. Misschien droeg zij
het met trots als een martelaar. Misschien was zij amper bij
bewustzijn en er zich daardoor niet van bewust, geen idee had
ik daarvan.

Ik projecteerde dus volledig op haar hoe ik het zelf beschouwde.

"WE DENKEN DAT WE
MET MENSEN TE MAKEN

HEBBEN,  MAAR IN WEZEN
HEBBEN WE MET ONS

EIGEN HOOFD TE
MAKEN. "
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BYRON KATIE

Mijn tweede statement op het werkblad was: “Ik wil dat ze in de
mogelijkheid is haar waardigheid te behouden”. Ha, het
bevragen daarvan toonde mij dat dat onmogelijk is in mijn
wereld. Zolang ik zelf denk dat het schaamtelijk is verkracht te
zijn, kan iemand in mijn buurt onmogelijk haar waardigheid
behouden, ikzelf inbegrepen.

Een andere gedachte was “She’s in disgrace”. Bij de omkering
“She’s in grace” kwam het voorbeeld bij me op: ze is in de
gelegenheid haar eigen grace te vinden, binnenin haarzelf, de
enige plaats waar deze gevonden kan worden, los van de
mening van rabbijnen, moeders, …
 
Voor de omkering van de gedachte “She should keep in mind
this is not her wrongdoing” zijnde “I should keep in mind this is
not my wrongdoing” kwam onder meer bij me op dat ik het
mezelf niet kwalijk moest nemen dat ik niet zo makkelijk die
schaamte van me af kon schudden. Het is per slot van rekening
een gedachte die generaties ver terug rijkt, die ik met me
meedraag.
 
Toen ik de dag nadien mijn inzichten deelde, was Katie’s reactie,
in één woord samengevat: EXORCISME.
 
Wat ben ik dankbaar: My shame is exposed, aan mezelf!
 
With love,
 
An 

"ALS WE STOPPEN OM
TEGEN DE REALITEIT IN
TE GAAN,  WORDT ACTIE
EENVOUDIG,  VLOEIEND,

VRIENDELI JK EN ZONDER
ANGST. "



Terwijl ik nadacht over de verkiezingsuitslagen van de Tweede
Kamerverkiezingen, herinnerde ik me een oefening die Byron Katie ons
een paar jaar geleden heeft gegeven.

Haar uitnodiging is om een Oordeel-over-je-Naaste werkblad te
schrijven over de overheid, een politieke partij, de farmaceutische
industrie, terroristen, enzovoorts.

Nadat je dat werkblad helemaal hebt doorgewerkt, is de uitnodiging om
een Oordeel-over-je-Naaste werkblad te schrijven vanuit het perspectief
van de beschuldigde partij (de overheid, een politieke partij, de
farmaceutische industrie, terroristen, enzovoorts). Je stapt als het ware
in hun schoenen en oordeelt vrijuit over de schrijver van het Oordeel-
over-je-Naaste werkblad, als degene die over hen oordeelt.

In het verleden heb ik dit gedaan tegen mijn regering (die ik
veroordeelde vanwege hun gesol met asielzoekers) en tegen de
farmaceutische industrie (voor het maken van ondoorgrondelijke
winsten op de Covid-vaccins).

Deze keer heb ik een werkblad geschreven en doorgewerkt op mijn
regering, over hun uitstelgedrag en hun gebrek aan actie wat de
klimaatcrisis betreft.
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W
MARIJKE TOPS

"ALLE STRESS DIE WE
VOELEN WORDT

VEROORZAAKT DOORDAT
WIJ STRIJDEN TEGEN WAT

IS."

BYRON KATIE

Twee Oordeel-over-je-Naaste werkbladen
in spiegelbeeld
AAFKE S .  HEUVINK



Het werkblad luidt als volgt.

Ik ben boos op de regering omdat ze haar kop in het zand steekt
over het klimaat.

1.

Ik wil dat ze ziet dat er nu actie moet worden ondernomen. Ik wil
dat ze ziet dat niets doen de vervuiling en de opwarming alleen
maar erger maakt. Ik wil dat ze ziet dat onze kleinkinderen een
verschrikkelijk leven tegemoet gaan als ze niets onderneemt. Ik wil
dat ze eensgezind haar schouders eronder zet. Ik wil dat ze niet
langer aarzelt en draalt.

2.

De regering zou een lange termijnvisie moeten ontwikkelen. Ze zou
niet met het eigen belang en het partijbelang bezit moeten gaan. Ze
zou moeten zien dat het klimaat ons allemaal aangaat, ongeacht
onze politieke voorkeuren.

3.

Ik heb nodig dat de regering eensgezind met de oppositie optrekt.
Ik heb nodig dat ze de toekomst van de planeet tot speerpunt
maakt. Ik heb nodig dat ze vervuilers niet langer in de watten legt.
Ik heb nodig dat ze ophoudt partijspelletjes te spelen. Ik heb nodig
dat ze niet alleen luistert naar de mensen die op haar hebben
gestemd.

4.

De regering is laks, blind, doof, op zichzelf gericht, gericht op
stemmen werven, ze heeft een tunnelvisie, ze kijkt alleen naar de
korte termijn.

5.

Ik wil nooit meer meemaken dat de regering onze toekomst kapot
maakt.

6.

Voor het doorwerken van een werkblad neem ik vaak 1-2 weken de tijd.
Elke ochtend pak ik een of twee overtuigingen, die ik in alle rust en
stilte doorwerk. Ik laat de vragen bezinken, en laat de antwoorden
opkomen. Dan pas schrijf ik ze op. Over het onderzoeken van een
gedachte doe ik 20-30 minuten. Op deze manier ga ik echt zien en
ervaren wat een gedachte met me doet.
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WERKEN MET EEN MOTIEF
MARIJKE TOPS

"WAT IK MOOI VIND AAN
EEN INGEVULD WERKBLAD,

IS DAT HET MIJ DE
OORZAAK LAAT ZIEN VAN

AL MIJN LIJDEN OP HET
MOMENT DAT IK VAN

STREEK WAS..."

BYRON KATIE

Twee Oordeel-over-je-Naaste werkbladen
in spiegelbeeld
AAFKE S .  HEUVINK
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MARIJKE TOPS

"ONDERZOEK HEEFT GEEN
MOTIEF. HET LEERT ONS
GEEN FILOSOFIE. HET IS

NIET MEER DAN
ONDERZOEK."

BYRON KATIE

Vervolgens heb ik een nieuw Oordeel-over-je-Naaste werkblad
ingevuld. Deze keer was het een werkblad van de regering op mij. Het
luidt als volgt:

Wij zijn geïrriteerd over Aafke omdat ze een beperkte visie heeft.1.
Wij willen dat Aafke ziet dat we met meer aspecten te maken
hebben. We willen dat ze er vertrouwen in heeft dat wij ook aan de
toekomst van onze kleinkinderen denken. Wij willen dat ze snapt
dat we de economie niet stil kunnen leggen voor het klimaat. 

2.

Aafke zou moeten zien dat er een overgangstermijn nodig is. Ze
zou moeten zien dat er veel meer kapot gaat dan alleen het klimaat,
wanneer we doen wat zij voorstelt.

3.

Wij hebben nodig dat Aafke ziet met welke dilemma’s wij worstelen.
We hebben nodig dat ze begrijpt dat het allemaal niet zo simpel is
als zij poneert. We hebben nodig dat ze ons steunt in plaats van
afbrandt. We hebben nodig dat ze zelf ook actie onderneemt.

4.

Aafke heeft een tunnelvisie, ze is op zichzelf gericht, ze is arrogant,
ze is een betweter, ze denkt alleen aan de korte termijn.

5.

Wij willen nooit meer meemaken dat Aafke denkt dat zij het beter
weet en kan.

6.

Ik kan in alle oprechtheid zeggen dat deze oefening een zee van
innerlijke wijsheid, verbinding en begrip voor me heeft geopend voor
“de andere kant”.

Ik houd het hier bij het opschrijven van mijn werkblad en geef de
inquiry zelf niet weer, want ik wil niemands ervaring beïnvloeden. Wel
kan ik zeggen dat het een van de snelste manieren is om voorbij de I-
know-mind te gaan en om toegang te krijgen tot onze aangeboren
innerlijke wijsheid.

Twee Oordeel-over-je-Naaste werkbladen
in spiegelbeeld
AAFKE S .  HEUVINK
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‘Fixen’ van familiedynamiek
CHANNA ZACCAI

Afgelopen november deed ik sinds een lange tijd weer een e-
cursus van het Instituut voor The Work op het onderwerp
‘moeder’. Samen met andere cursisten, twee gecertificeerde
cursusbegeleiders en een afwisselend curriculum zes weken
lang werkbladen schrijven en gedachten bevragen in
groepsverband en met individuele partners als huiswerk was
wennen, maar voelde ook als thuiskomen. Beide
cursusbegeleiders waren dit keer Israëlisch, wat voor mij voor
een bijzondere sfeer zorgde. Katie praat over de oorlog ‘in ons
denken’, de strijd die we voeren met de realiteit, die stress en
spanning tot gevolg hebben. De begeleiders ervoeren oorlog
aan den lijve. Om ’s ochtends op te staan met verdriet zonder
er onder te lijden en op straat angsten op te merken en
veiligheid te kunnen ervaren, maakte indruk op mij. 

Terug naar de cursus. Ik had weleens een werkblad op ‘moeder’
gedaan, maar dit was mijn eerste keer structureel. Een inzicht
dat ik op deed, was in een situatie waarbij we een
familiebijeenkomst zouden hebben en de logistiek bespraken.
Ik vond dat er niet duidelijk werd geantwoord op een vraag.
Toen ik The Work deed op de gedachte dat ‘ze de vraag
ontwijkt’, werd ik me er in vraag 3 (hoe reageer ik, wat gebeurt
er als ik die gedachte geloof?) van bewust hoezeer ik druk
ervaarde om te bemiddelen, communicatie te verhelderen en
er voor te zorgen dat er geen conflict ontstond. Zelf
antwoordde ik niet op het bericht en vroeg ik of een ander
navraag wilde doen. Ik was overweldigd door wat ik dacht dat
er allemaal mis zou gaan.

 

BYRON KATIE

"GEZOND VERSTAND
LI JDT NIET ,  NOOIT. "



Toen ik echter vraag 4 beantwoordde (wie of wat zou ik zijn
zonder deze gedachte), merkte ik dat ik niets hoefde te doen.
Het was niet ‘mijn zaak’ iets op te lossen. Ik was niet
verantwoordelijk voor anderen. Ik hoefde alleen zelf helderheid
te krijgen, bij mijzelf na te gaan wat ik in dat moment nodig had
en wat mijn behoeften voor de familiebijeenkomst waren. Ik
besefte dat ik vanuit rust en mijn eigen behoeften beter in staat
was een handreiking te doen en steun te bieden. Ik hoefde niets
te ‘fixen’. De familiedynamiek was niet te beïnvloeden. Het was
niet aan mij iets of iemand te redden. De communicatie op zijn
beloop laten en naar de bijeenkomst gaan zonder een
onderliggende bedoeling was bevrijdend. De realiteit was dat ik
de vraag en het antwoord vermeed en dat het antwoord
eigenlijk eenvoudig en duidelijk was. In feite was mijn moeder
sterk, wist ze wat ze wilde, wat ze aankon en was ze zo gastvrij
om ons allemaal te ontvangen. In een familie met inmiddels
alleen maar volwassenen, was het haar taak niet om het verloop
te bepalen. Wij konden ook zelf suggesties doen.

Een poosje na het doen van The Work vroeg ik aan mijn moeder
of er nog iets achter het antwoord zat, dat ze had gegeven: had
ze iets niet gecommuniceerd wat ze wel bedoelde? Had ze toch
ergens moeite mee? Alleen al de nieuwsgierigheid om aan haar
te vragen hoe ze zich voelde over de familiebijeenkomst en de
logistiek ervan met als gevolg een open gesprek, was dankbaar.
Wat bleek: er was geen enkel probleem.

Channa 
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BYRON KATIE

“THE WORK
ONDERZOEKT OORZAAK

EN GEVOLG VAN
VERSTRIKT Z I JN IN

PI JNLI JKE GEDACHTEN,
EN IN DAT ONDERZOEK

VERWERVEN WIJ
VRI JHEID. "
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BYRON KATIE

' JE  HECHT JE AAN JE
GEDACHTEN OF JE

ONDERZOEKT ZE .  ER IS
GEEN ANDERE KEUZE. ”

Kerstkriebels
LAKSHMI CHAYAPATHI

Situatie: Ik loop de keuken in en zie de zakken op de grond
liggen. Het is nog maar 1 week tot Kerstmis en ik denk aan de
25 familieleden die langskomen voor het kerstfeest. Ik zie de
lange tafel die gedekt moet worden voor het avondmaal.

Ik ben gestrest omdat het er goed uit moet zien.
 
1. Is het waar? (Ja of nee. Zo nee, ga door naar vraag 3.) Ja

2. Kun je absoluut weten dat het waar is? (Ja of nee.) Nee

3. Hoe reageer je, wat gebeurt er als je die gedachte gelooft?
Ik zie onvolmaaktheden overal waar mijn ogen landen. Ik voel
me verkrampt. Mijn schouders voelen gespannen aan. Mijn
nek voelt stijf. Ik voel mijn lichaam. Het voelt pijnlijk en moe.
Ik zie de rommel op tafel, ik zie de tekens op de muur, ik zie
de kapotte lampenkap. Ik voel me ingesnoerd en gespannen.
Ik ga in de stressmodus en bedenk wat er moet gebeuren. Ik
vertel mijn gezin dat er zoveel moet gebeuren. Ik probeer de
urgentie over te brengen. Ik voel me nog meer gestrest als
mijn zoon zegt dat 'het huis in orde is'. Mijn hoofd voelt alsof
het barst, het huis lijkt zo volgepropt en barst uit zijn voegen.
Ik voel dingen op me afkomen en ik ervaar een gebrek aan
ruimte.

Ik zie beelden van het feest vorig jaar bij mijn zwager thuis,
het prachtige huis, de nette kamers, het mooie decor, en ik
voel me hopeloos. Ik neem het mezelf kwalijk dat ik dingen
niet eerder heb gepland. Ik neem het mezelf kwalijk dat ik de
nieuwsbrief op me heb genomen. Ik stel me voor dat de
tieners zeggen dat het vorig jaar leuker was. Ik voel me moe
en wil dat het allemaal voorbij is.
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Ik ben bang dat ik zonder deze gedachte geen moeite zal
doen en dat het een ramp wordt. Ik zie voor me hoe ik
mezelf in de toekomst slecht zal voelen over deze kerst. Ik
voel me verantwoordelijk voor iedereen – het is alsof het
aan mij is om ervoor te zorgen dat iedereen het naar zijn zin
heeft.
 
4. Wie zou je zijn zonder de gedachte? Wie of wat ben je
zonder de gedachte?

Ik zou in het huidige moment zijn, het is weekend. Ik zie de
kinderen in de woonkamer. Ik ben blij dat Kerstmis eraan
komt. Ik ben zo dankbaar, levend en blij om hier te zijn. Ik
zie de zakken op de grond en ik voel me opgewonden. Ik
maak contact met de opwinding van Kerstmis. Ik voel me
gelukkig bij de gedachte dat iedereen komt. Alles lijkt
magisch. Ik kijk naar de tekens op de muur en wil ze kussen,
de muur omhelzen. Het voelt alsof er overal sterren zijn. Er
is stilte in de ruimtes. Zonder het verhaal dat het er goed
moet uitzien, is er zoveel stilte. Het voelt alsof de tijd heeft
stilgestaan en het moment in zijn volheid kan worden
ervaren. Elke imperfectie waar ik naar kijk voelt knus en
magisch, alsof er licht door objecten schijnt.
 
Omkeringen

Het hoeft er niet goed uit te zien:

- Het ziet er al goed uit; het is zo levendig, ik zie overal
sterren, licht dat fonkelt, gloeit.
- Ik zie iedereen verbonden met de vreugde van het
samenzijn, lachen en praten, wat ik zag in Q2 is dat een
bepaald decor niet is wat de familie zoekt.
- Het kan rommelig en echt zijn en zo'n feestelijk gevoel
geven als ik niet afhankelijk ben van het decor om magie te
creëren.

BYRON KATIE

“ JE  L I JDT GEWOON AAN
DE OVERTUIGING DAT 

ER IETS ONTBREEKT 
IN JE  LEVEN.  

IN WERKELI JKHEID 
HEB JE  ALTI JD 

WAT JE NODIG HEBT. ”

"THE WORK GAAT OVER
INNERLI JKE OORZAAK EN
GEVOLG.  HET GAAT NIET

OVER DINGEN BUITEN
JEZELF. "

BYRON KATIE



Het moet er uitzien zoals het er al uitziet:

- Zo vecht ik niet met wat er is.
- Zo kan ik me ontspannen en gewoon zijn.
- Zo neem ik niet de verantwoordelijkheid op me voor ieders
plezier. Ik blijf bij mijn eigen zaken.
 
Het moet er slecht uitzien:

- Zo kan ik zien dat uiterlijk er niet toe doet - de rommel
dient me om me terug te brengen naar het heden.
- Zo kan ik zien waar Kerstmis over gaat - de vreugde van
het zijn zonder voorwaarden.
- Zo kan ik gelukkig zijn van binnenuit, me levend voelen en
de magie van het moment vieren, en niet afhankelijk zijn van
dingen die er op een bepaalde manier uitzien.
 
Mijn denken moet er goed uitzien:

- Mijn denken kan zich alleen veilig voelen als de dingen er
op een bepaalde manier uitzien.
- Mijn denken denkt in zwart/wit: goed/slecht, succes/falen,
het heeft geen grip op hoe de werkelijkheid eruit ziet zonder
deze zwart/witcategorieën
- Mijn denken heeft geen begrip van de magie van aanwezig
zijn zonder verhaal, van de liefde die verder gaat dan het
uiterlijke.

Met dankbaarheid,

Lakshmi
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BYRON KATIE

“ JE  L I JDT GEWOON AAN
DE OVERTUIGING DAT 

ER IETS ONTBREEKT 
IN JE  LEVEN.  

IN WERKELI JKHEID 
HEB JE  ALTI JD 

WAT JE NODIG HEBT. ”
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Open Work Cirkel 
Misschien was je al eens, of vaker, deelnemer aan de wekelijkse Open Work Cirkel?
 
Sinds september bieden wij dit aan. Het is een levendige uitwisseling van ongeveer een uur,
soms wat langer, waarin The Work centraal staat. 

Een van de begeleiders bereidt de sessie voor. Zo komen verschillende manieren om The
Work te doen aan bod, of ligt de focus bijvoorbeeld op een van de vragen, de omkeringen of
op toepassingen in het dagelijks leven. Soms word je uitgenodigd de vragen in tweetal uit te
wisselen. 

Actief meedoen of rustig toehoren, het kan allebei.
Met de nieuwsgierige, open houding die deelnemers tonen, ervaren wij het als fijne
interactieve bijeenkomsten. 
Wil je ook wekelijks de ZOOM-link toegestuurd krijgen?

Dat kan via de website of via:
info@thework-nederland.nl 
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The Work Zomerkamp 2023
 
Dit jaar vond het allereerste Nederlandstalige The Work
Zomerkamp plaats, georganiseerd door The Work in ’t
Nederlands. Gedurende drie dagen en nachten dompelden
zo’n 35 mensen zich onder in The Work op een onbewoond
eiland in het IJsselmeer. Het was warm en koud, luchtig en
intens, liefdevol en confronterend, verdiepend en
grensverleggend, fijn en oncomfortabel… Het was gewoon
alles.
Het intense, confronterende, verdiepende en
grensverleggende kwamen voort uit de vele workshops die
werden aangeboden. Zo was er The Work op Dromen, Emoties,
Schaamte, Verlies, Gezondheid, Creativiteit, Zelfcompassie,
The Work en Nee Zeggen, Living Turnarounds en Moeilijke
Cliënt.

Het koude en oncomfortabele zat ‘m vooral in de
accommodatie en het weer. Kamperen in ingerichte tenten is
heerlijk knus, maar niet erg prettig als de zomer nat blijkt uit
te pakken. Desondanks waren er af en toe ook zonnestralen
die door het wolkendek heen braken, waardoor een prachtige
regenboog te zien was. En waardoor er zelfs een aantal keren
gezwommen werd.

Warm, liefdevol en fijn was de hele groep samen. Wat een eer
om met zoveel mensen The Work te mogen beleven in zo’n
respectvolle setting! Hoe bijzonder dat een groep praktisch
wildvreemden in zo’n korte tijd kan uitgroeien tot een hechte
groep mensen, verbonden door een gezamenlijke interesse en
motivatie.
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Uiteraard hebben we ook leerpunten uit
deze eerste ervaring getrokken. Zo is
het handig als een locatie ‘rain proof’ is.
Een beetje meer comfort is sowieso wel
fijn (terwijl we ook rekening willen
houden met de betaalbaarheid voor
iedereen). Ook denken we eraan om
voortaan meer stiltemomenten/plekken
te creëren. En meer ruimte om 1-op-1
The Work te kunnen doen.

Van de deelnemers die de enquête
hadden ingevuld, heeft dit Zomerkamp
een gemiddelde waardering van 8,4
gekregen, waarvoor onze dank! Hier
volgt een aantal van de reacties:

“Intensief, open en eerlijk, alles mag
aan bod komen, respect voor elkaar.”
“Verdieping, opruimen, gezellige tijd,
inspiratie, en zelfvertrouwen om The
Work vaker in te zetten.” 
“Het liep als een goed geoliede
machine.”
“Deze onderdompeling in The Work
van Byron Katie heeft mij veel
helderheid gebracht – ik kan beter
onderscheiden wat mijn zaken zijn,
en wat van jou (of van geen van ons
beiden) is, en dat brengt vrede in
mijn leven. Ik ga de volgende keer
graag weer mee.”



De lovende reacties van de deelnemers hebben de enorme hoeveelheid werk en tijd die de
voorbereidingen met zich meebrachten meer dan goed gemaakt. Ook hebben zij ons de
energie en de bevestiging gegeven om The Work Zomerkamp voort te zetten. En daarom
kondigen wij hierbij The Work Zomerkamp 2024 aan!

The Work Zomerkamp 2024
 
Van maandag 26 t/m donderdag 29 augustus 2024
Vier dagen vol activiteiten rond dit proces van radicaal zelfonderzoek.
 
Tot en met 26 april 2024 (met vroegboekkorting): € 549 all-inclusive
Vanaf 26 april 2024 (zonder vroegboekkorting): € 599 all-inclusive
(op basis van gedeelde kamers)
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NU GEOPEND VOOR INSCHRIJVING!
REGISTRATIE VIA:  WWW.THEWORK-NEDERLAND.NL
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EVENEMENTEN
MET BYRON KATIE

BYRON KATIE

HTTP://ATHOMEWITHBK.COM

Live facilitaties and Q&As met Katie elke maandag, dinsdag en
woensdag:

“DAT IS  WAAR
ONDERZOEK VOOR IS ,

OM STRESSVOLLE
MYTHOLOGIE TE
DOORBREKEN. "

Podcasts beschikbaar op:Podcasts beschikbaar op:

https://thework.com/at-home-with-byron-katie-podcast/https://thework.com/at-home-with-byron-katie-podcast/
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Evenmenten met 
gecertificeerde begeleiders

Xl: New Years Mental Cleanse & Release Stress With Yoga,
Breathwork And The Work
30 december 2023
Locatie: Utrecht
Jasmijn Koelink
https://www.yogamoves.nl/workshops-events/newyears

Tiendelige Online cursus The Work
8 januari - 25 maart 2024
Aafke S. Heuvink
Online via Zoom
https://living-heart.nl/aanbod/10-delige-onlinecursus/

Jaarronde The Work of Byron Katie
10 februari tot 14 december 2024
aanmelden vóór 5 januari
Locatie: Doetinchem
Marianne L. van der Meer
https://www.contextueelwerk.nl/workshops.html

Cursus IBSR/The Work in de Praktijk
Vrijdagmiddag 09 februari tot 05 april 2024
aanmelden vóór 5 januari
Locatie: Doetinchem
Marianne L. van der Meer
https://www.contextueelwerk.nl/workshops.html

Jaartraining The Work van Byron Katie
3 maart tot 10 november 2023
Aafke S. Heuvink
Locatie: Amsterdam
https://living-heart.nl/aanbod/jaartraining-the-work-2/


